SORBETE
DE FRUTAS

Ingredientes

@ Fruta: 2 mangos (por ejemplo)
® Azlcar: 200 g

® Goma de Garrofin: 2 g (una
cucharadita moka)

® Agua: 200 ml

® Zumo de limén: 1y %

Hay frutas que potencian su sabor al
cocerlas previamente, como la
frambuesa, y otras frutas que hacen
un sorbete perfectamente sabroso si
se usan frescas, como las fresas. Las
frutas que tengan algo de granillo o
fibra, como las frambuesas, habra que
tamizarlas antes de utilizarlas en la
mezcla del sorbete.

experimenta
con diferentes
frutas...
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